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Podrecznik do instalacji podtogi laminowanej
Premium Floor przy ogrzewaniuv podtogowym

Informacje ogdlne

Podtogi laminowane Premium Floor mogqg byc¢ stosowane w potqczeniu z niskotemperaturo-
wym” ogrzewaniem podtogowym, o ile przestrzega sie nizej wymienionych warunkéw. Odnosi
sie to do systemdw ogrzewania podtogowego z elementami grzejnymi (gorqca woda lub
element elektryczny) zatopionymi w podtodze. Ogrzewanie podtogowe nalezy zainstalowac
zgodnie z zaleceniami dostawcy oraz ogdlnie przyjetymi instrukcjami i zasadami. Oczywiscie
ogolne instrukcje instalacji podtogi laminowanej Premium Floor bez ogrzewania podtogowego
majq rowniez zastosowanie, o ile nie zostaty wyraznie wytgczone ponizej. Podtoge laminowang
nalezy zainstalowa¢ jako podtoge ptywajqcq. Zaleca sie utozenie podktadu Premium Floor
z wbudowang barierg przeciwwilgociowq lub potozenie najpierw folii plastikowej o grubosci co
najmniej 0,2 mm. W takim przypadku nalezy uzyc¢ pojedynczego arkusza folii plastikowej lub
kilku arkuszy zachodzqgcych na siebie co najmniej na 20 cm i sklejonych tasmq. Maksymalna
dopuszczalna wytrzymatosé cieplna podtogi (R) wynosi 0,15 m*K/W.

Tabela catkowitego oporu cieplnego produktéw Premium Floor

N Premium Premium Premium Premium
azwa ThermoPlus ThermoPlus 3.0 FastLay DrybackPro
Grubosdé 1.8 mm 2,8 mm 1.8 mm 1,8 mm
Premium Floor 8 mm 0,008 0,009 0,01 0,01

wartosci R (m? K/W)

Nalezy pamieta¢ o pozostawieniu niezbednych szczelin dylatacyjnych. Dlugosé/szerokose podtogi po utozeniu nie moze przekraczad 12 m.
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Typ podtoza - beton lub wylewka

Zarowno wylewka jak i ogrzewanie podtogowe powinno byc¢ wykonane zgodnie z wytycznymi
dostawcodw. W celu uzyskania réwnomiernego rozprowadzenia ciepta po podtodze, elementy
grzejne powinny byc¢ utozone nie rzadziej niz w odlegtosci 30 cm. O gtebokosci instalacji decy-
duje wykonawca - monter. Podtoge laminowang mozna uktadac jedynie na catkowicie suchym
podtozu - mowa tutaj o catkowitej grubosci wylewki. Dopuszczalne wartosci wilgoci to 1,5%
w przypadku wylewki cementowej, jak i 0,3% dla wylewki anhydrytowej. Aby osiqgnq¢ w/w
parametry moze by¢ wymagane wczesniejsze uruchomienie ogrzewania podtogowego celem
wysuszenia podtoza. Okres wygrzewania wylewki powinien trwa¢ okoto 2 tygodnie przed
uktadaniem podtogi. W przypadku montazu w nowych budynkach mozna zagwarantowad
te wartosci tylko przez uruchomienie ogrzewania podtogowego. Temperature ogrzewania
podtogowego nalezy zwiekszacd stopniowo (maks. o 5° dziennie) przez co najmniej dwa tygo-

dnie przed utozeniem podtogi laminowanej i co najmniej 21 dni po wykonaniu wylewki.

* 50% mocy przez 2 tygodnie
* 100% przez 2 ostatnie dni.

Szczegotowa instrukcja wygrzewania nowej wylewki powinna odbyd sie zgodnie z wytycznymi
wykonawcy w zaleznosci od uzytego materiatu.

Ogdlne informacje o ogrzewaniu

Nalezy catkowicie wytqczy¢ ogrzewanie do momentu, kiedy temperatura podtogi spadnie
ponizej 18°C. Po utozeniu podtogi konieczne jest stopniowe zwiekszanie ogrzewania (o 5°C
dziennie). Maksymalna dopuszczalna temperatura na powierzchni podtogi wynosi 27°C. Mak-
symalna temperatura cieptej wody przy wyjsciu z ogrzewacza wynosi 50°C (w stosownym
przypadku). Na poczgtku i koncu okresu grzewczego nalezy zawsze zmieniac¢ temperature
stopniowo. Nalezy uwaza¢, by wzgledna wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniach w trakcie
sezonu grzewczego nie byta zbyt niska. Przy temperaturze 18-22°C nalezy zagwarantowad
wilgotnos¢ wzgledng na poziomie co najmniej 50%. W razie potrzeby nalezy uzyc¢ nawilzacza.
Odnosi sie to do wszystkich rodzajow podtdg drewnianych. Nie nalezy dopuszcza¢ do akumu-
lacji ciepta przez dywany lub chodniki albo z powodu pozostawienia niedostatecznej przestrze-
ni pomiedzy meblami i podtogq. W trakcie sezonu grzewczego w podtodze mogq pojawiac sie

szczeliny.
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Chtodzenie podtogowe

Coraz czesciej w domach instaluje sie systemy, ktére tqczqg funkcje ogrzewania i chtodzenia.
Potqczenie ogrzewania zimq i chtodzenia latem moze byc, z przyczyn technicznych i fizycz-
nych, trudne do pogodzenia z réznymi podtogami organicznymi, a z podtogg laminowang w
szczegadlnosci. Oczywiscie instrukcje instalacji podtogi laminowanej Premium Floor przy ogrze-
waniu podtogowym bez chtodzenia majq tutaj rowniez zastosowanie. Wazne jest jednak, by
systemy chtodzenia podtogi byty wyposazone w nowoczesny system sterowania i bezpieczen-
stwa (regulacja punktu rosy), aby zapobiec wewnetrznej kondensacji (skraplaniu) pary
wodnej. Aby uniknq¢ uszkodzenia podtogi, temperatura doptywu wody chtodzgcej nie powinna
spadac¢ ponizej okreslonej wartosci - tak zwanej temperatury punktu rosy. Nizsza temperatura
spowoduje skroplenie pary wodnej wewnqgtrz podtogi i uszkodzenie laminatu: wypaczenie,
odksztatcenie, pecznienie i powstawanie szczelin. Skuteczny system kontroli sktada sie z auto-
matycznego wykrywania momentu wystgpienia temperatury punktu rosy (= poczgtek skrapla-
nia pary wodnej) w laminacie lub pod nim i wytqczania chtodzenia. Termostaty w pomieszcze-
niu nie powinny byc¢ nigdy ustawione na mniej niz 24°C. Ponadto, termostaty nie powinny byc
ustawiane na temperature o 5°C nizszq od temperatury pokojowej. A zatem przy temperaturze
32°C termostat w pomieszczeniu nie powinien byc¢ ustawiony na mniej niz 27°C.
Obwdd chtodzgcy musi zawierad sterownik, ktéry nie pozwala na spadek temperatury cieczy
chtodzqcej ponizej 18 -22°C. Doktadna wartos¢ zalezy od strefy klimatycznej, w ktdrej utozona
jest podtoga. W strefach o wysokiej wilgotnosci wzglednej wartos¢ minimalna wynosi 22°C,
a przy srednim poziomie wilgotnosci i temperatury - moze siegac zaledwie 18°C. Niestosowanie
sie do tych instrukcji spowoduje uniewaznienie gwarancji Premium Floor na podtoge lamino-
wangq. Zwykle do chtodzenia podtogowego zalecana jest wytrzymatosce cieplna nie wyzsza niz
0,09 m*K/W. Wartosci wytrzymatosci cieplnej podtdg laminowanych Premium Floor w potgcze-
niu z podtozami Premium Floor mozna znalez¢ w powyzszej tabeli. W niektérych przypadkach

nalezy uwzgledni¢ pewnq utrate pojemnosci.
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Folie grzewcze

Folie grzewcze lub inne ,nowe” systemy stosowane na wylewke lub podtoze drewniane nie
zawsze sq odpowiednie. Ponizej mozna znalez¢ dodatkowe wytyczne dotyczagce takich zasto-
sowan. Nalezy zastosowac¢ podktad do wyrédwnania podtogi, odizolowania jej, a w szczegdlno-
éci do osadzenia elementéw folii i ztgcz elektrycznych. Zazwyczaj stosowana jest nastepujqca
struktura: najpierw podktad, pdzniej folia grzewcza, a na koniec podtoga laminowana.
W przypadku tych systemoéw muszqg byc spetnione nastepujgce warunki: ciepto musi byc row-
nomiernie rozprowadzane po catej podtodze, aby zapobiec powstawaniu zimnych i cieptych
stref; ciepto musi promieniowa¢ w goére a nie w dot; maksymalna temperatura na powierzchni
nie moze przekraczac¢ 27°C; a ztqcza elektryczne pomiedzy panelami muszq byc wystarczajg-
co cienkie, aby mogty byc¢ zatopione w podtozu, réwnoczesénie zachowujgc swojg moc i bezpie-
czenstwo elektryczne - takze w przypadku skroplenia pary wodnej lub przecieku.
Drugim rodzajem systemu grzewczego stosowanym do renowacji jest system z rurkami
z cieptqg wodg lub elektrycznymi kablami grzewczymi zatopionymi w ramkach. Sq to z reguty
panele z polistyrenu, ktére mogg byc tqczone z ptytami metalowymi. Uwazamy te systemy za
bardziej niezawodne, poniewaz zapewniajg one bardziej rownomierne rozprowadzenie ciepta,
gwarantujqg izolacje cieplng pod ogrzewaniem podtogowym i dobre przyleganie oraz zapew-
niajg stabilne podtoze pod podtogg laminowang. W dalszym ciggu obowigzujg wyzej podane
warunki, ale mamy nadzieje, ze sq one tfatwiejsze do spetnienia. Wszystkie te zagadnienia
nalezy omowic¢ z dystrybutorem/instalatorem systemu grzewczego, aby i on przejgt odpowie-

dzialnos¢ w tym wzgledzie.

Mamy nadzieje, ze przedstawilismy tutaj wystarczajgco duzo informacji. W przypadku

dalszych pytan lub problemoéw prosimy o kontakt z naszym dziatem technicznym.

MARDOM SP. Z O.0. - tel. 728 369 525
generalny dystrybutor Premium Floor mardom@mardom-sp.pl
ul. Ratajska 11a www.mardom-sp.pl
92-231t6dz www.premiumfloor.pl



